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... PAS QUE LE CLIMAT !

6 facons de réduire le gaspillage
alimentaire et reprendre le
controle de votre frigo!

Faire un Planifier les Eviter d’aller a
inventaire du menus l'épicerie le ventre
garde manger vide
Nettoyez votre frigo Consultez le site Vide- Et soyez le plus fidele
avant chaque épicerie; Frigo pour des idées de & votre liste! Vous

ferez ainsi des
économies
considérables.

cela vous permettra un

contrdle plus rigoureux

et un espace toujours
propre!

quner une Acheter en vrac Partager et offrir
deuxieme chance et congeler les surplus
a vos aliments

recettes qui intégre les
aliments que tu as déjal

Cuisinez vos fruits et Il existe des rabais
légumes plus moches avantageux pour les
en soupes, smoothies, grands formats, n‘ayez
bouillons, etc. pas peur d'utiliser
votre congélo!
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